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Seit jeher fasziniert der Mond die Menschheit und
beeinflusst unser Leben auf vielfaltige Weise. Ebbe und
Flut sind nur ein Beispiel daftr, wie seine Energie auf

unsere Umwelt, unseren Korper und unseren Geist wirkt.

Innerhalb von etwa 29,5 Tagen umrundet der Mond die
Erde und durchlduft dabei verschiedene Phasen - von
Neumond Uber zunehmende Sichel, erstes Viertel,
zunehmenden Mond, Vollmond, abnehmenden Mond,
letztes Viertel und abnehmende Sichel. Jede dieser Phasen

hat ihre eigene energetische Qualitat und Wirkung auf uns.

FUr unsere Vorfahren war das Wissen um die Mondphasen
essenziell - in der Medizin, der Religion, in Brauchen
und der Landwirtschaft. Auch heute kénnen wir von
diesem alten Wissen profitieren, indem wir den einzelnen

Mondphasen unsere Aufmerksamkeit schenken.
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In der Astrologie steht der Mond fur unsere Gefihle,
unser inneres Erleben und unsere tiefsten Bedurfnisse.
Er symbolisiert Intuition, Erinnerung und unsere
unbewussten Reaktionen. Wahrend die Sonne unser
aulBeres Wesen und unseren Lebensweg reprasentiert,
zeigt der Mond, was uns emotional nahrt und wie wir

Sicherheit und Geborgenheit empfinden.

Im Horoskop gibt das Mondzeichen Aufschluss daruber,
wie wir auf emotionale Situationen reagieren und mit
unseren Gefuhlen umgehen. Es spiegelt auch unsere

frahkindlichen Pragungen und Instinkte wider.

Der Mondzyklus beeinflusst unsere Stimmungen und
innere Balance - je nachdem, in welcher Phase er sich
befindet. Besonders Neumond und Vollmond kénnen
emotionale Wendepunkte markieren und wichtige innere

Prozesse anstol3en.
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Beim Neumond steht der Mond zwischen Erde und Sonne -
astrologisch ausgedruckt befindet er sich in Konjunktion mit
der Sonne. Obwohl eine Halfte des Mondes weiterhin von der
Sonne beleuchtet wird, bleibt er fur uns unsichtbar, da wir auf
seine dunkle Seite blicken. Bei optimalen Bedingungen kann

der Neumond jedoch als schmale Sichel am Himmel erscheinen.

Etwa alle 29 Tage tritt ein Neumond auf, in der Regel einmal
im Monat. Gelegentlich kann es jedoch zu einem zweiten

Neumond innerhalb desselben Monats kommen.

In der Astrologie symbolisiert der Neumond einen Neuanfang
und den Beginn eines neuen Zyklus. An diesen Tagen sehnen
wir uns oft nach Ruhe, und eine leichte Ernahrung kann
unseren Korper unterstutzen. Zwei bis drei Tage rund um

den Neumond kdénnen die Nachte unruhig sein und die Traume
intensiver wirken. Jetzt ist auch eine besonders kraftvolle Zeit

fur Manifestationen.
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29. Januar, 13:36 Uhr
28. Februar, 01:45 Uhr

29. Marz, 11:58 Uhr

27. April, 21:31 Uhr
27. Mai, 05:02 Uhr
25.Juni, 12:31 Uhr
24. Juli, 21:11 Uhr
23. August, 08:07 Uhr

21. September, 21:54 Uhr

21. Oktober, 14:25 Uhr

20. November, 07:47 Uhr

20. Dezember, 02:43 Uhr
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Der Vollmond bildet das Gegenstuck zum Neumond und
markiert den Héhepunkt des Mondzyklus. Er reflektiert das
Licht der Sonne und vollendet seinen rund 29,5-tagigen Zyklus
mit einem strahlenden Leuchten. In dieser Phase stehen Erde,
Sonne und Mond in einer Linie, sodass der Mond vollstandig
von der Sonne angestrahlt wird und in seiner ganzen Pracht
erstrahlt. Gelegentlich kommt es sogar zu zwei Vollmonden

innerhalb eines Monats.

In der Astrologie symbolisiert der Vollmond den Abschluss
von Lebenszyklen und Entwicklungsprozessen - er bringt

Klarheit und tiefere Erkenntnisse.

Etwa drei bis vier Tage rund um den Vollmond kdnnen unsere
Emotionen stark schwanken: von Mudigkeit und Reizbarkeit
bis hin zu gesteigerter Energie. In dieser Zeit sind wir
besonders sensibel und empfanglich fur dulRere EinflUsse.
Unsere Nachte kdnnen unruhig sein, begleitet von intensiven

und aufschlussreichen Traumen.
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13. Januar, 23:27 Uhr
12. Februar, 14:53 Uhr

14. Marz, 07:55 Uhr

13. April, 02:22 Uhr
12. Mai, 18:56 Uhr
11. Juni, 09:44 Uhr
10. Juli, 22:37 Uhr
9. August, 09:55 Uhr

7. September, 20:09 Uhr

7. Oktober, 05:48 Uhr

5. November, 14:19 Uhr

5. Dezember, 00:14 Uhr
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lch wunsche dir ein
wundervolles 2025.
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