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NOTIZEN




WILLKOMMEN

Liebe Teilnehmerin bzw. lieber Teilnehmer am Online-Kongress
JFrei und selbstbestimmt leben” vom 3. bis 13. November 2023
Herzlich willkommen zu diesem E-Book, in dem Du erfahrst, wie auch Du Deiner

Bestimmung und Berufung im Leben naher kommen kannst bzw. mehr Klarheit
daruber gewinnen kannst.

DAS ZIEL DIESES E-BOOKS IST ES,...

v Dir zu zeigen, wie Du mit dem Bewusstwerden udber Deine Werte im Leben, also
dessen, was Dir wichtig ist im Leben, Deiner Bestimmung und Berufung naher
kommen kannst und wie Du lernen kannst, dass Du selbst und nur Du selbst die
Regie in Deinem Leben hast.

v einen Uberblick zu geben, wie Du dem Zweck Deiner Existenz nadherkommen
kannst.

v Dir einen Vorschlag zu machen, wie Du den Kontakt mit Deinem Hochsten
Selbst in Dir finden, entwickeln und starken kannst.

v Dir zu zeigen, dass Deine Winsche und Vorlieben im Leben Wegweiser hin zu
Deiner Berufung und Bestimmung sein konnen.

v Dir zu zeigen, dass Deine besonderen Starken Wegweiser hin zu Deiner Beru-
fung und Bestimmung sein konnen.

v Dich auf die Moglichkeit einer einzig-artigen Be-gab-ung hinzuweisen, die Dich
befahigt, Aufgaben zu erfllen, die nur Du auf diese Art und Weise erfillen
kannst.




Am Ende des E-Books solltest Du einen Einblick dartber bekommen haben, wie Du
Deine Bestimmung bzw. Berufung im Leben finden kannst. Am Ende des E-Books
mochte ich Dich herzlich zu einem Live-Online-Schnupperkurs vom 4. bis 8. Dezember
2023 (fur 0 Euro) einladen, in denen Du mit mir die in diesem E-Book vorgestellten In-
halte noch einmal live durchgehen kannst.

Dieses E-Book und der Schnupperkurs vom 4. bis 8. Dezember 2023 basieren auf
einem Kurs, den ich in Kooperation mit dem mehrmals als Unternehmer des Jahres
ausgezeichneten und mit dem Bundesverdienstkreuz geehrten Oko-Unternehmer und
Alnatura-Mitgrinder Wolfgang Gutberlet entwickelt habe.

Die bisherigen Erfahrungen mit den funf Phasen, die Du in diesem E-Book kennen
lernen wirst, sind, dass sie wirken. Wenn Du anfangst, Dir der Werte in Deinem Leben
bewusst zu werden, Deines Lebenszwecks, wozu Du hier auf diesem Planeten bist,
Deiner Winsche im Leben und Deiner Kompetenzen, dann bringt Dich das unweiger-
lich Deiner wahren Bestimmung hier naher — ob Du willst oder nicht.

Es ist von Herzen mein Wunsch, dass dieses E-Book dazu beitragt, Dir dabei zu helfen,
dass Du zum Ausdruck Deines vollen Potenzials gelangst. Wir leben in einer Zeit auf
Planet Erde, in der gerade die groldte Transformation der Menschheit begonnen hat.
Ich hoffe, ich kann hiermit einen passenden Beitrag dazu leisten, indem dieses E-Book

und der Schnupperkurs vom 4. bis 8. Dezember 2023 zu Deinem ,Empowerment” bei-
tragt.

ALLES LIEBE,

oA s
LY

JOHANNES WEISS



DIE FUNF PHASEN ZUM FINDEN UND KLAREN DEINER
BESTIMMUNG IM LEBEN SIND FOLGENDE:

v Pro-Aktivitat durch das Bewusstwerden Deiner Werte
Kontakt mit dem hoheren Selbst in Dir
Deine Wunsche als Wegweiser nutzen
Deine Starken als Wegweiser nutzen

Dein Potenzial und Deine einzig-artige Begabung kennenlernen

PHASE 3

Die eigenen WUnsche,
Vorlieben und Vorbilder

als Wegweiser nutzen PHASE 4
und lebend Des eigenen
Konnens
bewusst

PHASE 2
DIE EIGENE PHASE 5

Kontakt zum
= BERUFUNG
HOHEREN SELBST WISSEND Die eigene einzig-

pflegend — den und genie-arti
‘ 2 genie-artige
,,lnr%%fennﬁuf Be-gab-ung
kennend und
lebend

PHASE 1

,<Schmied des eigenen
Glucks sein” — Pro-aktive
Ver-Antwortung fur das
eigene Leben




DIE FUNF PHASEN

Die funf Phasen zum Finden und Klaren Deiner Bestimmung im Leben sind bewusst
,Phasen” und nicht etwa Stufen, die aufeinander aufbauen und bei der eine Stufe abge-
schlossen werden muss, bevor eine neue Stufe betreten werden kann. Vielmehr sind
es wie die Phasen eines Rades, das eventuell mehrmals gedreht werden kann. Im Kurs
zum Finden der Bestimmung im Leben fangen wir in Phase 1 mit einer besonderen
Ubung der Bewusstmachung der eigenen Werte im Leben damit an, die ,Pro-Aktivitat"
zu Uben und einen entsprechenden Prozess im Geist los zu ,treten”. Dieser Prozess ist
einer, der nicht innerhalb eines Wochenendes absolviert werden kann, sondern einer,
der sich Uber mehrere Woche und vielleicht sogar Monate und Jahre erstreckt.

Wahrend dieser losgetretene Prozess im Gange oder Laufen ist, kann man mit Phase
2 beginnen und anfangen, den Kontakt mit dem Hoheren Selbst in sich zu tben. Und
wahrend dieser Prozess im Gange bzw. Laufe ist, konnen Ubungen, die der Phase 3
der Bewusstmachung der Winsche im Leben entsprechen, gemacht werden und so
weiter.



Wenn man dann zur Phase 5 kommt, wird man vielleicht nicht im ersten Anlauf die
einzigartige Begabung finden, aber man hat vielleicht das Gefuhl, man sollte zum Bei-
spiel Phase 2 betreffend die Ubung(en) zum Kontakt zum Hoheren Selbst in sich zu
intensivieren. Und dann kann es passieren, dass man damit Aufschluss bekommt
Uber seine einzigartige Begabung. Das heif3t auch, dass alle 5 Phasen miteinander

verwoben sind.

KLARUNG DER EIGENEN BESTIMMUNG
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KLARUNG DER EIGENEN BESTIMMUNG

Obwohl also die 5 Phasen miteinander verwoben sind und untereinander verbunden,
mussen wir den Prozess im zeitlichen Ablauf linear gestalten. Dabei ist die Reihen-
folge so gestaltet, dass wir in Phase der Pro-Aktivitat mit dem Bewusstwerden der
Lebenswerte beginnen — ganz einfach deswegen, weil dies der eleganteste Weg in
die Pro-Aktivitat ist und dies in mehrerlei Gesichtspunkten, die zu erlautern jetzt den
Rahmen dieses einfuhrenden E-Books Uberschreiten wiirde.

Nur so viel hier an dieser Stelle vielleicht: Wenn Du Dir bewusst machst, was Dir wirk-
lich im Leben wichtig ist (Lebenswerte bzw. Werte im Leben), Du diese Werte im Le-
ben priorisierst und vielleicht sogar nach den Kernwerten dazu forschst und dann Dir
bewusst machst, was die Evidenzkriterien zu den jeweiligen Werten sind, wie Du also
weilt, ob der entsprechende Wert in Deinem Leben erflillt wird oder nicht — dann wirst
Du unweigerlich eine Erfahrung machen: dass Du namlich bereits jetzt viel mehr in
Deiner eigenen Hand hast als Du denkst.



Das kann der Beginn Deiner Reise in die Pro-Aktivitat, raus aus der Opfer-Rolle bis
hin zur vollen Nutzung Deiner Gestaltungskraft und Meisterschaft im Leben.

Aus diesem Grund beginnen die 5 Phasen in der praktischen Anwendung in den Kur-
sen, die ich gebe, mit der Bewusstmachung der eigenen Werte, die thematisch — auf
den ersten Blick nicht gleich ersichtlich, aber mit der Zeit sich offenbarend — der Ent-
wicklung der Proaktivitat dienen.

DER THEORETISCHE HINTERGRUND HINTER DEN FUNF
PHASEN IST EINE PRAKTISCH ENORM WICHTIGE FEST-
STELLUNG:

Es gibt keine einzige Methode, die mit Sicherheit Dich zu Deiner Bestimmung fuhrt
sondern vielmehr ist es eine Kombination aus Methoden, mit denen jeder Mensch

seine Bestimmung bzw. Berufung findet.

UND

Man kann im Vorhinein niemals wissen, mit welcher Kombination an Methoden ein
Mensch letztendlich seine Bestimmung bzw. Berufung findet, aber jede Methode kann
einer der 5 Phasen zugeordnet werden.
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PRO-AKTIVITAT

Was heifl3t das”?

Pro-Aktivitat hat
mehrere Aspekte.

Schopfer des
eigenen Lebens

Im Tun: Verantwortung iibernehmen,
angefangen bei praktischen Vorbereitun-
gen (z.B. auf Eventualitaten wie Stau etc.)

Mental: Entscheiden, was
man wahrnehmen will



PROACTIVE

WAS BEDEUTET PRO-AKTIVITAT?

Pro-Aktivitat hat mehrere Facetten und fangt im Alltag damit an, dass wir Verantwor-
tung fUr die kleinen Dinge im Leben Ubernehmen, z.B. uns auf den Stau zum Arbeits-
platz vorbereiten. Pro-Aktivitat bedeutet auch, flr unsere Wahrnehmungen und unse-
re Re-Aktionen die Verantwortung zu Ubernehmen, in dem Wissen, dass wir selber
jederzeit entscheiden konnen, was wir wahr nehmen und wie wir auf duf3ere Ereig-
nisse re-agieren.

Pro-Aktivitat bedeutet, aus der Opfer-Rolle im Leben raus zu gehen bis hin, dass wir
uns der von der Schopfung verliehenen menschlichen Schopferkraft bewusst werden
und sie nutzen, um Meister/in unseres Lebens zu werden, inklusive Meister/in unserer
Gedanken und Gefuhle.

Dass dies ein langerer Entwicklungsprozess ist, der eventuell sogar ein ganzes Leben
lang dauern kann, ist klar.

Eine gute Nachricht ist jedoch, dass es eine Ubung gibt, die diesen Prozess ganz ele-
gant ins Rollen bringt: Die Ubung der Bewusstmachung der eigenen Werte.



UBUNG DER BEWUSSTMACHUNG DER EIGENEN WERTE

Deine Werte sind wie ein Bar-Strich-Code. Wenn Du einen Bar-Strich anderst, wirde
ein Computer ein anderes Ergebnis lesen! Der Bar-Strich-Code Deiner Werte ist die
Hierarchie, mit denen Du Dein Leben flhrst, ob bewusst oder un-bewusst.

Wenn Du Dir Deinen eigenen Bar-Strich-Code in Die bewusst machen kannst, hast Du
eine Leit-Linie fUr die erfolgreiche Fihrung Deines Lebens.

Die Ubung zur Bewusstmachung der eigenen Werte ist wohl der beste Anfang. Zu-
mindest ist so, dass die meisten Menschen, wenn sie aus ihrer Opferhaltung raus
gegangen sind, ihre eigenen Werte als Orientierung fiir die Gestaltung des Lebens
nehmen. Was denn auch sonst?

Solange wir jedoch noch nicht Meister/in des Lebens sind, hilft uns die Bewusstma-
chung unserer Werte im Leben dabei, uns sozusagen aus der Opferhaltung ,raus zu
ziehen”. Mit der Ubung der Werte-Bewusst-Machung bekommen wir eine erste ,Ah-
nung" davon, dass wir selber entscheiden konnen und miissen (!), was uns in unse-
rem Leben wichtig ist. Und, dass wir unser Leben nur gestalten konnen, wenn wir
wissen, was uns wichtig ist im Leben.

Das Format der Ubung ist so gestaltet, dass es sowohl Deine Hauptwerte ermittelt
(sowohl Hin-zu-Werte als auch Weg-von-Werte) als auch, welche inneren Konflikte Du
hast. Wichtig ist daher, dass Deine Werte kongruent sind untereinander mit den Zielen,
d.h. sich untereinander nicht wider-"sprechen” und Deinen Zielen nicht im Weg stehen.

Viele Konflikte, die Du vielleicht im Leben erlebst, beinhalten einen inneren Werte-Kon-
flikt. Ein Schritt in Richtung zur Losung dieser Konflikte ist die Ubung der Werte-Be-
wusst-Machung, weil Du Dir dann der Konflikte bewusst wirst, wie zum Beispiel zwi-
schen den Werten Sicherheit und Freiheit oder Unabhangigkeit. Wenn Du Dir dieses
(potenziellen) Werte-Konflikts bewusst bist, kannst Du in Situationen, in denen dann
diese Werte aneinander geraten, souverander agieren bzw. bereits in vorausschauen
solcher Situationen entsprechende Konflikt-Losungs- bzw. Abwagungs- und Entschei-
dungs-Strategien vorbereiten.



Die Ubung der Bewusstmachung der eigenen Werte verlauft in 4 Schritten (nachdem
wir ermittelt haben, ob man eine Weg-von- oder Hin-zu-Orientierung hat).

DIESE 4 SCHRITTE SIND DIE FOLGENDEN:

v Auflistung der 10 wichtigsten Werte
v Priorisierung der 10 wichtigsten Werte

v Ermittlung von jeweils 10 Sub-Werten zu jedem Wert und Priorisierung der
Subwerte

v Ermittlung von Evidenz-Kriterien fur jeden Wert und Sub-Wert

Diese 4 Schritte sind einfach, aber sie brauchen Zeit und erfordern Durchhaltevermo-
gen. Bei der Priorisierung mussen Entscheidungen getroffen werden, die intensive in-
nere Prozesse anregen, da es ja um das geht, was mir wichtigst und wichtig ist. Bei
der Ermittlung von Subwerten kommt man eventuell an seine Grenzen, weil die Auf-
gabe ja lautet, 10 Subwerte zu jedem Wert zu finden. Dies zwingt uns jedoch dazuy,
wirklich in die Tiefe zu gehen, was es uns wirklich bedeutet, was uns wichtig ist.

Aber die Arbeit lohnt sich. Am Ende ist das Ergebnis dieser Ubung eines, das man
fur den Rest des Lebens nutzen kann. Manche Kursteilnehmerinnen und Klienten im
Einzelcoaching, die diese Ubung ernsthaft machen, rahmen sich ihre Werte ein und
hangen sie sich an die Wand, um jeden Tag daran erinnert zu werden, was ,wirklich
wichtig”ist.

NOTIZEN
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ENTDECKE DEINE LEBENSMISSION:
TAUCHE EIN IN PHASE 2

Willkommen in Phase 2 unseres 5-Phasen-Modells zum Finden und Klaren Deiner Be-
stimmung im Leben. Mach Dich bereit fUr eine fesselnde Reise, die Dein Verstandnis
von Dir selbst und Deinem Leben auf den Kopf stellen wird. Lass uns gemeinsam in
die Tiefen Deiner Seele eintauchen und die Schatze finden, die Deine wahre Bestim-
mung formen.

Die Coach-Ubung: Dein Wegweiser

Spure die Kraft der Selbsterforschung mit der ,Coach-Ubung,” bei der Du Dein eige-
ner Ratgeber bist. Mithilfe von drei inspirierenden Fragen wirst Du den Kern dessen
enthdllen, was Dich wirklich begeistert und antreibt. Fuhle, wie es in Dir mitschwingt,
wahrend Du Dich Deiner lebensbestimmenden Werte bewusst wirst.

Das Licht Deiner idealen Zukunft

Stell Dir vor, wie Du im strahlenden Licht Deiner idealen Zukunft stehst. Mit ,Geh ins
Licht am Ende des Lebens” verbindest Du Dich mit der Vision, die an Deinen Herzens-
sehnsuchten zieht. Spure es in Deinem Inneren und enthulle dabei die lebensbestim-
menden Werte, die Deinen Weg lenken.



Tanz der Erkenntnisse: Lass Deine Antworten miteinander tanzen

Lass die Antworten aus der Coach-Ubung und der Licht-Ubung miteinander tanzen.
Beobachte, wie sich Deine Inspirationen, Emotionen und Werte miteinander verwe-
ben. Diese dynamische Verschmelzung enthtllt das harmonische Muster, das den
Weg zu Deinem hoheren Ruf beleuchtet.

Die Qualitaten & Zweck-Ubung: Spiegel Deiner Seele

Tauche ein in Deine eigenen Qualitdten mit der Qualitaten & Zweck-Ubung. Reflektiere
uber Deine zwei herausragendsten Eigenschaften - die Geschenke, die Dich einzigar-
tig machen. Erkunde die Wege, auf denen Du diese Qualitaten am liebsten ausdriickst,
visualisiere Deine ideale Welt und entdecke, wie Du mit Deinen Qualitaten und bevor-
zugten Ausdrucksformen zu diesem Ideal beitragen konntest.

Eine Reise durch die Selbstverwirklichung

Du vertiefst hier Dein Verstandnis durch die theoretische Geschichte des Begriffs ,HO-
heres Selbst" - von Abraham Maslows Motivationstheorie und der Bedurfnispyramide
bis hin zur Erkenntnis von Karen Horney, dass Neurosen mit (Nicht-) Selbst-Aktuali-
sation zusammenhangen. Du erkennst hier, dass Selbst-Aktualisation an Bedeutung
gewinnt, wenn andere Bedurfnisse erfullt sind - eine Erkenntnis, die Dich auf Deiner
Reise zur Erfullung begleitet.




Eine erhabene Perspektive: Deine Antwort enthiillt

Kehre aus dieser Reise mit einer Antwort zurtick - einer Antwort, die aus einer erhabe-
nen Perspektive stammt. Du verstehst, dass Deine Qualitaten keine zufalligen Merk-
male sind; sie sind Schllssel zu einer besseren Welt. Diese Erkenntnis enthullt Deine
einzigartige Bestimmung im gro3en Ganzen der Menschheit und motiviert Dich, Dich
selbstverwirklichend zu engagieren.

Vorteile, die Deinen Horizont erweitern

Phase 2 birgt Vorteile, die Dein Leben bereichern:

Klarheit in Prioritaten: Du unterscheidest, was wirklich zahlt, und fokussierst Deine
Energie auf das, was mit Deinem Sinn resoniert. Energetische Ausrichtung: Du ent-
deckst die Kraft, die Dich antreibt, und belebst Dein Leben mit neuer Energie und Rich-
tung. Deine individuelle Bestimmung: Die Antwort, die Du erhaltst, wird zu Deiner indi-
viduellen Mission, die Deine Handlungen und Entscheidungen lenkt.

Die Entfaltung Deiner wahren Bestimmung

Diese Reise ist mehr als eine Selbsterforschung - sie ist eine Entdeckung deines Plat-
zes im grolden Lebensbild. Du wirst erkennen, dass das Leben Energie ist, und mit die-
ser Ubung kannst Du in die hohere Sphare des Lebens eintauchen. Gemeinsam bilden
wir ein Muster der Menschheit, wobei jeder Einzelne seine einzigartige Bestimmung
einbringt. Du schreitest selbstbewusst auf Deinen Pfad, denn Du bist hier, um anderen
zu helfen und dadurch Dich selbst zu erheben.

= Mehr dazu im Schnupperkurs fiir 0 Euro vom 4. bis 8. Dezember 2023 -
Info und Anmeldung unter www.hmjohannesweiss.de/schnupperkus-fdb23

HINTERGRUND ZUR PHASE 2

Wenn es eine ,Berufung” gibt bzw. einen ,Ruf’, dann muss es eine Quelle des ,Rufs”
geben. Diese Quelle sei hier ,hoheres Selbst genannt.

Der Begriff ,hoheres Selbst” wurde zum ersten Mal von Karen Horney (1885 — 1952)
gepragt. Karen Horney war mit Abraham Maslow, dem spateren Begrinder der Mo-
tivationspsychologie, Stammgast in Max Wertheimers School of Social Research in
New York. Max Wertheimers Werk ,Constructive Thinking” aus dem Jahre 1943 (ver-
offentlicht 1945) gilt auch heute nach 80 Jahren noch als Meilenstein in der Kogni-
tions-Wissenschaft .



Max Wertheimers ,Constructive Thinking"“

Max Wertheimer (1880 — 1943) hat 1912 den sog. Phi-Effekt entdeckt. Der Begriinder
der modernen Kunst-Psychologie Rudolf Arnstein bezieht sich haufig auf Wertheimer.
Max Wertheimer schildert in seinem Meilenstein Buch 6 Beispiele fur ,geniales Den-
ken”. Wie Schler lernen, die Flache eines Parallelogramms zu berechnen, wie Gauf’
zur Formel zur Summenberechnung kam, wie zwei Jungs spielen, wie Anne ihre Ar-
beitsstelle beschrieb,...

...wie Isaac Newton zur Erkenntnis der Beschleunigungsgesetze kam, wie sein per-
sonlicher Freund Albert Einstein zur Relativitatstheorie kam.

CONTNUATION FIGURE

GROUND
CLOSURE

l_\j I][I TT.L
L

COMMON
FATE
SIMILARITY

Max Wertheimers Werk hat neben Rudolf Arnstein, Kurt Goldstein und Abraham Mas-
low, die Begriinder der Systemtheorie (von Bartallanffy, John von Neumann, etc.)
malfgeblich beeinflusst und viele weitere nicht zu verwechseln mit der Gestalt-Thera-
pie von Laura und Fritz Perls, der Grundlage des Neuro-linguistischen Programmie-
rens (NLP).



Abraham Maslow hat psychisch gesunde Menschen (empirisch!) untersucht und ist
zu dem Ergebnis gekommen, dass Sigmund Freud und Co.'s Thesen, die aus der Be-
handlung von psychisch kranken Menschen heraus entstanden, nicht anwendbar
sind auf psychisch gesunde Menschen!

Abraham
Maslow

1908-1970

The father of humanistic
psychology and creator
of Maslow’s Hierarchy
of Needs.

Abraham Maslow (1908 - 1970)

Maslow hat betont, dass wir uns bei der Entwicklung einer allgemeinen Motivation-
Psychologie nur an den Bediirfnissen orientieren konnen,

v dass die innere Natur von psychisch gesunden Menschen gut ist (empirisch!).
v dass das die Basis sein kann fur die Bildung einer ,gesunden” sozialen Kultur.
v dass alle psychisch gesunden Menschen die gleichen Bedurfnisse haben.

v bis hin zum hochsten BedUrfnis der ,Selbst-Aktualisierung” (Self actualisation).

A Theory of Toward a

Human Motivation Psychology
of Being

A PSYCHOLOGY CLASSIC

A i Abraham H. Maslow

A. H. Maslow




PHASE Il: KONTAKT ZUM HOHEREN SELBST

Karen Horney hat laut Maslow gesagt, dass sie das Konzept der Neurosen (von Freud
und Co.) erst im Kontext der ,Selbst-Aktualisierung” verstanden hat.

Mit anderen Worten: Der ,Ruf” des hochsten Selbst = Selbst-Aktualisierung.

Man wird seelisch/emotional und wahrscheinlich auch physisch krank, wenn man die-
sem Ruf nicht folgt. Das deckt sich mit anderen Theorien wie ,Salutogenese” etc., bei
denen die Notwendigkeit von ,Sinn“ von Arbeit fir seelische und korperliche Gesund-
heit und Motivation festgestellt wird.

Zusammen gefasst heil3t das: Jeder Mensch strebt zu ,Self Actualisation”.

Wenn er diesem (inharenten) Bedurfnis nicht folgt, sind ,Neurosen” die Folge. Wir
mussen also unserer Berufung/Bestimmung folgen, wenn wir psychisch gesund blei-
ben/werden wollen.

Dabei ware es im Prinzip einfach. Wenn man den richtigen Kontakt zum hoheren
Selbst hatte und man konnte den Ruf horen und ihm folgen, dann ware alles gut. Eine
Methode ist also, zu lernen, Kontakt mit dem hoheren Selbst zu gewinnen und den Ruf
zu horen und zu folgen.

(Fortsetzung folgt)




Eng verwandt mit dem Ruf ist das Konzept des Lebenszwecks. Der Lebenszweck ist
die Antwort auf die Frage:

Warum bin ich hier?

Oftmals wird diese Frage nicht mehr gestellt — die Frage nach dem Sinn des Lebens.

FRAGE: WARUM IST ES WICHTIG, DEINEN
LEBENS-ZWECK ZU KENNEN?

Warum ist es wichtig, Deinen Lebens-zweck zu kennen?

v Dein warum ist die Essenz Deiner Selbst-Motivation!

v Das Wissen um den allgemeinen und individuellen Lebenszweck erleichtert das
Leben.

v Wenn etwas dem Zweck dient, wird es einfach zu tun.

v Wenn nicht, wird es einfach, es zu lassen.

v Dein Lebenszweck bzw. Dein Wissen darum bestimmt, was Du jeden Tag machst
und am Ende auch, wie gut und gern Du es machst...
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PHASE II: KONTAKT ZUM HOHEREN SELBST - ERSTE
UBUNG ZUM LEBENSZWECK

UBERGANGS-UBUNG - COACH

In unserem Kurs zum Finden und Klaren der Bestimmung machen wir eine erste
Schritte Ubung zum Lebenszweck — diese so genannte Coach-Ubung. Dabei rufen
wir uns in den ersten drei Schritten ein Vorbild, ein inspirierendes Buch, einen inspi-
rierenden Film oder ein inspirierendes Kunstwerk ins Gedachtnis, versuchen dies, mit
unserem korperlichen Gefuhlszentrum zu verbinden und eine Antwort darauf zu er-
halten, welcher Lebenswert damit gewurdigt wurde. Im vierten Schritt versuchen wir,
den Prozess vom Ende des Lebens her zu machen und im flnften Schritt versuchen
wir die Werte miteinander tanzen zu lassen und sich zu einem zu verbinden.

NOTIZEN
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UBUNG ,DEIN (INDIVIDUELLER) LEBENSZWECK"

Eine zweite Ubung zum Herausfinden des (individuellen) Lebenszwecks besteht darin,
dass wir von unseren grof3ten ,Qualitaten” ausgehen, uns fragen, auf welche Weise
wir diese Qualitaten am liebsten ausdricken, wie unsere ideale Welt aussieht und wie
wir mit unseren Qualitaten und bevorzugten Ausdrucksweisen zu dieser idealen Welt
beitragen konnen.

NOTIZEN




2. UBUNGSVORSCHLAG ,DER ANFANG"

Die erste, einfachste und naheliegendste Sache ist die, das hohere Selbst zu bitten,
sich uns zu zeigen.

UBUNGS-VORSCHLAG

,Berufung” kommt vom ,Ruf und wo ein ,Ruf” ist, muss es jemanden oder etwas ge-
ben, das ruft. Wir nennen dies hier das hochste Selbst in Dir. Die erste, einfachste und
naheliegendste Sache ist die, das hohere Selbst zu bitten, sich uns zu zeigen. Der Vor-
schlag hier ist, dies zur Routine zu machen: Du konntest jeden Tag zu einer bestimm-
ten Zeit, z.B. morgens nach dem Aufstehen und/oder abends vor dem Zu-Bett-gehen,
Dich an einen ruhigen Ort Deiner Wahl zurickziehen und folgende Ubung machen.

UBUNG:

v Suche Dir einen ruhigen Ort aus, an dem Du Dich alleine zurtickziehen kannst.

v Komm korperlich, mental und emotional zur Ruhe. Ent-spanne Dich. Nun gehe in
Dich und sage zu Dir selbst: ,Hoheres Selbst in mir. Ich weil}, dass Du da bist. Bitte
zeige Dich mir”

v’ Und nun hore in Dich hinein und lausche.

v’ Du kannst den Wortlaut nach Deinem Belieben abwandeln. Es kommt hier vor allem
auf die Intention an.

NOTIZEN
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UMARME DAS GESCHENK DER ZEIT:
ENTHULLE DEINE LEBENSRICHTUNG IN PHASE 3

Willkommen in Phase 3 unseres transformativen 5-Phasen-Modells. Bereite Dich da-
rauf vor, eine tiefgreifende Reise anzutreten, die Deine Perspektive auf Zeit und die
Moglichkeiten des Lebens verandern wird. Lass uns die Leinwand Deiner Zukunft er-
kunden und die Essenz Deiner innersten Wiinsche und Sehnstchte enthdllen.

Die verbleibenden Tage berechnen: Ein neuer Blick auf die Zeit

Du tauchst ein in eine gedanken-provokative Ubung, die Dich einl&dt, die geschatzte
Anzahl der Tage zu berechnen, die Dir im Leben noch bleiben. Diese Ubung haucht
Deiner Perspektive auf Zeit frischen Wind ein - sie verwandelt sie von einem abstrak-
ten Konzept in eine greifbare und kostbare Ressource. Es ist an der Zeit, von passivem
Warten zur proaktiven Strukturierung der bevorstehenden Tage Uberzugehen.

Deine innersten Wiinsche und Sehnsiichte in die Realitat umsetzen

Wahrend Du das Geschenk der Zeit annimmst, stellst Du Dir vor, was Du in diesen ver-
bleibenden Tagen sehen, erleben und tun mochtest. In dieser Phase geht es darum,
Deine Winsche mit Leben zu erfillen und ihnen Form zu verleihen. Du tauchst ein in
den Prozess der Entdeckung und lasst Deine Winsche in den Mittelpunkt rucken.



Die Kraft der Perspektive

Die Berechnung der bevorstehenden Tage bietet eine tiefgreifende Verschiebung Dei-
ner Sicht auf die Zukunft. Sie befahigt Dich dazu, die Kontrolle Uber Deine Zeit zu
ubernehmen und aktiv dem nachzugehen, was Dir Freude und Erfullung bringt. Das
Anfertigen einer Liste Deiner Winsche entziindet einen Funken der Begeisterung und
spornt Dich an, Schritte zu ihrer Verwirklichung zu unternehmen.

Vorteile, die Deinen Weg gestalten
Phase 3 bietet zahlreiche Vorteile, die Dein Leben bereichern werden:

Proaktive Selbst-Ermachtigung: Indem Du die Kontrolle iiber Deine Tage iiber-
nimmst, wirst Du zum aktiven Schopfer bzw. zur aktiven Schopferin Deiner Lebens-
reise.

Eine enthullte Richtung: Deine Winsche und Sehnstchte zeigen einen Pfad zu einem
erflllten Leben auf, der Deine Handlungen und Entscheidungen lenkt. Erreichbare
Winsche: Du wirst erkennen, dass viele Deiner auch innersten Winsche sich leichter
erflllen lassen, als Du dachtest, was Dich zu Taten anspornt.

Du iibernimmst Deine Rolle als Gestalter/in und Schopfer/in

Diese Phase befahigt Dich als Gestalter/in Deiner Erfahrungen und fordert ein Ge-
fuhl der Eigenverantwortung fur die Richtung deines Lebens. Du bist kein passiver
Zuschauer; Du hast Entscheidungen zu treffen und kannst Deine Reise so gestalten,
dass sie mit Deinen innersten Winschen tbereinstimmt.




Erfiillung durch Akzeptanz

Indem Du Deine Wunsche und Sehnsuchte anerkennst und annimmst, ebnest Du den
Weg fur Gluck und Erfullung. Deine Wiinsche sind nicht zufallig; sie sind Geschenke,
die Dich zu Deiner einzigartigen Lebensmission flhren. Die Akzeptanz dieser Win-
sche ist ein Schritt hin zur Annahme deines hoheren Ziels.

Betrete Deine gewiinschte Realitat

Wahrend Du Phase 3 durchlaufst, begibst Du Dich auf einen Pfad von Sinn, Erfillung
und Zielstrebigkeit. Die bevorstehenden Tage werden zur Leinwand, auf der Du das
Leben malst, das Du Dir vorgestellt hast. Nimm die aktive Schopfer/in-Rolle in Deinem
Leben an und beobachte, wie Deine Winsche sich in Deine Realitat verwandeln. Deine
Reise zu einem erflllten Leben beginnt bei Deinen innersten Winschen, und Du hast
die Macht, jeden Moment zu gestalten.

= Mehr dazu im Schnupperkurs fiir 0 Euro vom 4. bis 8. Dezember 2023 -
Info und Anmeldung unter www.hmjohannesweiss.de/schnupperkus-fdb23

Winsche sind mit Deinem Lebensweg verwandt. In Wahrheit tust Du etwas gerne,
weil es Teil deines Lebenszwecks ist. Wir sind alle hier, um einander zu helfen, auf so
vielfaltige Weise, wie es vielleicht Menschen gibt. Warum dann also nicht das tun,
was man selbst gerne tut und (!) was anderen hilft?

Hier in dieser Phase geht es darum, zunachst seiner Winsche bewusst zu werden.
Eine gute Methode dabei ist, sich der Zeit, die man noch in diesem Leben hat, bewusst
zu werden und sogar die Anzahl der Tage gemal einer durchschnittlichen Lebens-
erwartung auszurechnen und sich dann zu fragen, wie man diese restliche Anzahl
von Tagen am liebsten verbringen wirde. Hilfreich ist eine Liste von grolien Lebens-
wunschen oder Wunschprojekten und sich dann vorzunehmen, jeden Tag ein paar
Minuten dafur aufzuwenden, etwas von diesen Winschen bzw. Wunschprojekten zu
sehen, erleben oder tun.

Interessant ist in diesem Zusammenhang, dass es oft weniger bedarf, um uns unse-
re Wiinsche zu erfiillen, als wir oft meinen. Ein oft in verschiedenen Versionen zitier-
tes Beispiel ist der sudamerikanische Fischer, der vom nordamerikanischen Business-
Consultant gefragt wird, warum er nicht mehr arbeitet, um sich seine Winsche zu
erflllen — nur um festzustellen, dass der Fischer bei mehr finanziellem Gewinn das,
was er dann tun konnte, wenn er tun konnte, was er wollte, bereits jetzt ja schon tut: Si-
esta mit der Frau, abends mit den anderen an der Kaimauer in der Sonne sitzen usw..

In den nordlicheren Hemispharen ist es naturlich leichter zu vergessen, dass wir un-
sere Wunsche bereits jetzt leben konnen. Ganz einfach deswegen, weil wir in vielen
Monaten nicht einfach raus gehen konnen und uns die Sonne auf den Bauch scheinen
lassen konnen. Aber trotzdem: nichts und niemand hindert uns daran, in die Natur



oder in den Park zu gehen oder ein Candle-Night-Bad mit schoner Musik zu genielden.
Das heildt: eine Strategie auf dem Weg zu unserer wahren Bestimmung im Leben ist,
soviel wie moglich an Winschen, die jetzt bereits moglich sind, sofort zu leben. Dies
fordert weiter den in Phase 1 begonnen Prozess der Entwicklung von Pro-Aktivitat. Da-
riber hinaus gibt es jedoch auch Winsche, die jetzt (noch) nicht gleich ohne Weiteres
umgesetzt werden konnen.

Eine Weltreise.
Zu einem besseren Mensch-Sein auf dem Planeten beitragen.

Vor allem: Den ungeliebten Job verlassen, den man nur macht wegen der damit
verbundenen Sicherheit.

Ja, diese heute noch nicht erfullbaren Winsche weisen Dir den Weg. Diese Winsche
hast Du, weil sie zu Deiner Selbst-Aktualisierung gehoren. Abraham Maslow hat
sinngemal’ geschrieben: Was sonst als unsere Beddurfnisse sollen wir als Mal3stab
nehmen? Dies gilt fur die Winsche entsprechend in gleicher Hinsicht. Wie sind wir
eigentlich dazu gekommen, unsere Winsche nicht ernst zu nehmen?

Die Frage, wie wir unsere grof’en Wunsche im Leben erfullen, ist eine andere Frage.
Zunachst geht es darum, Uberhaupt einmal zu wissen, was wir wollen und zu akzep-
tieren, dass wir Winsche haben. Das ist die Voraussetzung von entsprechender Ma-
nifestation!

Daher ist das die Aufgabe in dieser Phase: Bewusstwerden, was Du in Deinem Le-

ben willst und dabei die Zweifel an der Realisierung zunachst ein Mal auBer Acht
lassen.

NOTIZEN
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DIE ENTFESSELUNG DEINES INNERES POTENZIALS:

DIE ENTDECKUNG DEINER EINZIGARTIGEN FAHIGKEITEN
UND STARKEN ALS WEITERER LEITSTERN ZUR ERFUL-
LUNG!

Bist Du bereit, die verborgenen Schatze in Dir zu enthullen, die Dich zu einem Leben
voller Zweck und Erfullung fihren konnen? Betrete Phase 4 des transformierenden
5-Phasen-Modells ,Finde Deine Bestimmung®, in der Du Dich auf eine Reise begibst,
um Deine aulergewohnlichen Fahigkeiten und Starken zu identifizieren, die den Weg
zu Deiner wahren Berufung ebnen.

Die Kraft von 4 effektiven Fragen

Mache Dich bereit, tief einzutauchen und die Essenz Deiner Fahigkeiten zu erkunden.
Du bekommst 4 nachdenkliche Fragen, die als Dein Kompass dienen. Diese Fragen
fungieren als Landkarte und fuhren Dich zu der Entdeckung Deiner angeborenen Ga-
ben und Talente, die darauf warten, zu strahlen.

Du enthiillst damit, wo Deine einzigartigen Gaben liegen

Die Antworten, die Du in dieser Phase finden wirst, werden aufschlussreich sein. Sie
werden die bemerkenswerten Fahigkeiten und Starken enthullen, die Dich von ande-
ren abheben lassen. Stelle Dir vor, Du hast ein klares Verstandnis dafur, was Dich au-
Rergewohnlich macht und wie Du Deine Fahigkeiten in eine sinnvolle Richtung lenken
kannst.



Vorteile, die Dein Potenzial entfachen

Bereite Dich auf eine Transformation vor, die Uber das hinausgeht, was Du fir moglich
gehalten hast:

Energievolle Aktivitaten: Du entdeckst die Aktivitaten, die Dich befliigeln und Deine
Tage mit Energie und Begeisterung fiillen, anstatt Dich auszulaugen.

Sinnvoller Weg: Mit dem Wissen um Deine Starken und Fahigkeiten hast Du eine Land-
karte, um die Reise des Lebens mit Klarheit und Entschlossenheit zu meistern.

Feiere Deine einzigartige Reise

Jede Person auf diesem Planeten besitzt eine einzigartige Mischung aus Fahigkeiten
und Starken, die darauf warten, enthdllt zu werden. Durch die Erkundung Deiner indi-
viduellen Fahigkeiten entdeckst Du nicht nur Deine personliche Kraft, sondern tragst
auch Deine einzigartige Essenz zur Welt bei. Deine Reise ist eine Feier der Vielfalt
innerhalb der Menschheit, wobei jeder Faden weiteren Reichtum zur kollektiven Ge-
schichte hinzufugt.

Lass Deine Talente nicht im Verborgenen bleiben — sie sind der Schlissel, um Dein
wahres Potenzial zu entfesseln und ein Leben mit Bedeutung zu fihren. Umarme Pha-
se 4 und begib Dich auf den Weg, Deine einzigartige Bestimmung zu verwirklichen.
Schliel3e Dich der Gemeinschaft von Suchenden an, die ihre Starken entdecken und
nachhaltigen Einfluss erzielen.

= Mehr dazu im Schnupperkurs fiir 0 Euro vom 4. bis 8. Dezember 2023 -
Info und Anmeldung unter www.hmjohannesweiss.de/schnupperkus-fdb23




Das Gleiche wie in Phase 3 gilt auch hier in Phase 4 fUr die personlichen Starken, Kom-
petenzen und Fahigkeiten.

Im Kurs machen wir dazu eine tiefer gehende Bestandsaufnahme der Tatigkeiten,
die Du wirklich gern machst. Das sind oft auch die Bereiche, in denen Du besser bist
als die Mehrzahl anderer Menschen und gleichzeitig Dein Lebenszweck liegt. Dies
kannst Du auch fur Dich alleine machen.

Augenoffnend kann hier folgende Sichtweise sein. Wir Menschen helfen uns alle einan-
der. Das ist bereits heute so in einer Welt, die Du als nicht ideal ansiehst. Damit dieses
Spiel von 8 Milliarden Menschen auf dem Planeten und demnachst sogar mehr funk-
tionieren kann, hat auf wundersame Weise jeder Mensch eine andere Kombination
aus Wiinschen, Starken und Begabungen/Talenten. Es gibt Menschen, deren wahre
Berufung und nicht nur Broterwerb ist zum Beispiel Taxifahren oder Haareschneiden.
Hatten wir Menschen alle die gleichen Winsche, Starken und Talente, dann wirde das
Zusammenspiel unter den Menschen nicht funktionieren.

DAS IST EINE WICHTIGE ERKENNTNIS. JEDE/R VON UNS
HAT IN DIESEM GROSSEN SPIEL DER MENSCHHEIT SEI-
NEN PLATZ. AUCH DU!

Die amerikanische Coachin Dr. Bobbie Stevens lehrt, dass jeder Mensch ALLES mani-
festieren kann, was er bzw. sie will. Und auf die Fragen von Zweiflern, die sagen, ,Wie
soll denn ein 1,40 Meter grol3er Mensch ein Basketball-Star werden, wenn er das will.
Das geht doch nicht”, lautet ihre Antwort schlicht und verbltffend einleuchtend:

+EIN 1,40 METER GROSSER TEENAGER WILL NICHT EIN
BASKETBALL-STAR WERDEN!“

Denk darUtber nach. Darin liegt die Enthiillung eines Geheimnisses. Deine Wunsche
und Starken hangen mit Deiner Bestimmung zusammen. Deine Bestimmung gibt Dir
Deine Wunsche — genauso wie Deine Starken, Kompetenzen, Fahigkeiten und Deine
Begabung(en). Und wenn Du einmal Deine Winsche und Starken und Deine einzig-
artige Begabung(en) erkannt und als Wegweiser akzeptiert hast, dann wird sich auch
der Weg dahin offenbaren.
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NEW SKILL

LOADING

ENTDECKE DEINE BESONDEREN STARKEN UND FAHIGKEI-
TEN FUR DEINE EINZIGARTIGE MISSION!

Willkommen in Phase 5. Hier geht es um Deine Einzigartigkeit. Wir wollen hier heraus
finden, was nur Du auf diesem Planeten machen kannst und damit den Weg zu Deiner
unvergleichlichen Mission aufzeigen.

Du enthiillst hier verborgene Erkenntnisse mit 4 wichtigen Schritten

Phase 5 bringt einen Transformationsprozess hervor, der sich voll und ganz um Dich
dreht. Hier ist, was Dich erwartet:

Du machst den Kolbe-Personlichkeitstest:

Du gelangst damit zu Deinen angeborenen ,Konation™Fahigkeiten — der treibenden
Kraft hinter Deinem einzigartigen Ansatz zur Losung von Problemen, dem Bewaltigen
von Herausforderungen und dem Treffen von Entscheidungen.

Du erkundest Dein Clifton Strengths Profil:

Du enthullst damit die 5 machtigsten Starken aus den 54 grundlegenden Starken in Dir
— Starken, die definieren, was Deinen Ausdruck als vollkommenes Wesen ausmacht.



Du analysierst Deine Aktivitaten:

Damit tauchst Du in die Details Deiner taglichen, wochentlichen und monatlichen Ak-
tivitaten ein — ein aufschlussreicher Einblick, wie Du Deine kostbare Zeit derzeit in-
vestierst.

Du erstellst 4 Quadranten Deiner Aktivitaten:

Damit kategorisierst Du Deine Aktivitaten und zeigst Dir auf, wo Du imkompetent,
kompetent, hervorragend und vor allem einzigartig brillant bist.

Hier beleuchten wir Deinen wahren Weg

Das Ergebnis? Eine umfassende Landkarte Deiner Fahigkeiten und Aktivitaten, die fol-
gendes zeigt.

Konationsfahigkeiten:

Der Kolbe-Personlichkeitstest kategorisiert Deine Fahigkeiten in Fact Finder, Follow
Thru, Quick Starter und Implementor — das bietet Dir beispiellose Einblicke, warum Du
Dich so verhaltst, wie Du es tust. Top 5 Starken: Du entdeckst Deine Top 5 Starken, die
den Grundstein Deiner einzigartigen Fahigkeiten bilden und Licht auf Deine angebore-
nen Gaben werfen. Zeitinvestition: Erhalte einen klaren Uberblick, wie Du Deine Zeit in-
vestierst und wo Deine Kompetenzen liegen — inkompetent, kompetent, herausragend
oder der Juwel in Deiner Krone — einzigartig.

Dann entwirfst Du einen Plan, um Deine Mission zu verwirklichen

Mit diesem neuen Verstandnis bist Du gerustet, Deine Reise mit Klarheit und Zweck
zu lenken.




Selbstbewusstsein:

Du wirst verstehen, warum Du Dich naturlicherweise zu bestimmten Aufgaben hin-
gezogen fuhlst und andere sich wie eine Last anflhlen. Du deckst Deine Neigungen
und Vorlieben auf. Fokussierte Verbesserung: Anstatt Energie flr Schwachen zu ver-
schwenden, konzentrierst Du Dich auf das Scharfen Deiner Top-Starken. Dieser stra-
tegische Ansatz leitet Dich zu Deinem einzigartigen Zweck. Enthullte Mission: Deine
Top-Starken und Konationsfahigkeiten zeigen den Weg zu Deiner wahren Mission —
dem Grund, warum Du auf diese Erde geschickt wurdest. Dein Herzruf wird zu Deinem
Kompass.

DEINE MISSION WARTET

Beginne sie heute zu leben und melde Dich noch heute zum Schnupperkurs vom 4. bis
8. Dezember 2023 an:

www.hmjohannesweiss.de/schnupperkus-fdb23

JEDER MENSCH HAT EINE EINZIGARTIGE BEGABUNG.

Du hast von Kindheit an eine einzigartige Art und Weise, mit den Herausforderungen
im Leben umzugehen, die andere Menschen einfach anders angehen wirden. Das ist
Dir bereits aufgefallen.

Es gibt Menschen, die sammeln zum Bewaltigen der Lebensaufgaben zuerst mal alle
Informationen, recherchieren und wenn sie damit fertig sind, lehnen sich zuriick und
entspannen sich. Wahrend andere die gleiche Art von Herausforderungen damit be-
waltigen, indem sie so schnell wie maglich ins Tun kommen und dann erst im Tun
Uberlegen, was als nachstes zu tun ist. Es gibt Menschen, die sind von Kindheit an
ordnungs- und struktur-orientiert, wahrend andere, oft sogar die Geschwister im glei-
chen Haus, eher Spal daran haben, mit Puppen zu spielen. Es gibt Menschen, die
als Kinder bereits ,Lehrer” gespielt haben, wahrend viele spatere Ingenieure ihren
Spalt an Lego hatten. Menschen unterscheiden sich anhand ihrer Fiihrungsqualitaten
und Strategiekompetenzen und so weiter. Die Liste an Unterschieden in menschlichen
Charakter-, Handlungs- und Verhaltensstrukturen ist nahezu unendlich. Am Ende gibt
es soviel Unterschiede wie es Menschen gibt.



Der aktuelle Wandel der Welt ist auch davon gepragt, dass immer mehr Menschen
ihre einzigartige Begabung erkennen und damit das Potenzial der Menschheit auf eine
neue Ebene heben.

DAZU KOMMT NOCH EIN ANDERER ASPEKT.

Das menschliche Potenzial ist viel groer als oftmals angenommen. Wir Menschen
nehmen jede Sekunde Millionen Bit (1) zum Beispiel mit unserem visuellen Wahrneh-
mungs-Apparat wahr, konnen aber im BewuBtsein nur etwa 40 Bit davon verarbeiten.
Der Rest geht ins Un-Bewultsein, das alle Informationen, die wir Uber unsere Sinnes-
organe aufnehmen abspeichert — unter Nutzung von Emotionen als ,Archivierungs"-
Kriterium.

Alle Lernprozesse funktionieren derart, dass sie im Un-Bewul¥ten ,programmiert” wer-
den. Alle Menschen lernen dabei vom Anfang des menschlichen Lebens automatisch,
ohne dass uns jemand anweisen wurde, wie wir das lernen, die fundamentalen, kom-
plexen Fahigkeiten des Stehens, Gehens und Sprechens. Und zwar so, dass die Fahig-
keit irgendwann nach erfolgtem Lernprozess vom Unbewuften dbernommen wird.

Daher stehen, gehen und sprechen wir, ohne dass wir Uberlegen mussen, wie das
denn geht.
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Irgendwann wird in unserer Zivilisation, so wie wir sie bislang hatten, dieser uns an-
geborene Lernprozess unterbrochen. Oft ist das in der Phase der Warum-Fragen.
Nachdem wir als Kinder gelernt haben, zu stehen, zu gehen und zu sprechen, wollen
wir alles wissen. Wir fragen ,Warum?“ und da unsere Eltern und unsere Gesellschaft
drum herum die Antworten auf das ,Warum?“ und ,Wozu?" selbst nicht kennen, trai-
nieren sie den Kindern das Warum- und Wozu-Fragen ab.

Wenn wir dann in die Schule kommen, werden wir vor-gefertigten Lehrplanen ausge-
setzt. Niemand sagt uns, warum und wozu wir lesen, schreiben und rechnen lernen
sollen und wir fragen auch nicht mehr. Dann geben uns die Lehrer Hausaufgaben und
auf unsere Fragen, wie wir denn diese Aufgaben l6sen konnen, haben sie auch keine
Antwort. Die Lehrer lehren uns nicht, wie wir lernen sollen. Das ganze Lernsystem
basiert auf Zufall. Manche Schler sind halt gut in Mathematik und andere halt nicht.
Warum das so ist, weil} keiner so richtig. Warum manche Schuler, wie Max Wertheimer
es beschrieben hat, die Flache eines Parallelogramms berechnen konnen und andere
einfach mit den Schultern zucken und erwidern: ,Das haben wir noch nicht gelernt”,
ist ein Ratsel, auf das weder Lehrer, noch Schulministerien in den sogenannten ent-
wickelten Landern des Planeten eine Antwort geben konnen.

DANN GEHT ES WEITER.

Niemand fragt Schuler in der Schule die Fragen, die wir hier aufstellen:

v Was ist Dein Lebenszweck?

v Warum bist Du hier?

v Was machst Du wirklich gerne?

v Was willst Du in/mit Deinem Leben machen?
v Worin bist Du richtig gut?

v Was willst Du lernen?

Das offentliche Schulsystem ist auf der Pramisse aufgebaut, dass Kinder von sich aus
nicht lernen wollen — was paradox ist, wenn man bedenkt, dass jedes Kind von sich
aus stehen, gehen und sprechen lernt. Fahigkeiten, die kein Computer mit noch so-
viel kinstlicher Intelligenz ohne externe Programmierung hat. Menschen werden mit
einem angeborenen Lern-Apparat und Willen zum Lernen geboren. Wenn uns der
nicht aberzogen wurde, hatte die Menschheit ein Vielfaches an Potenzial entfaltet.

ES GIBT EINE VIELZAHL VON METHODEN, UM DEIN WAH-
RES VON DER SCHOPFUNG GEGEBENES POTENZIAL ZU
ENTFALTEN. NUTZE SIE!



Einladung zum Schnupperkurs

FINDE DEINE
BESTIMMUNG

vom 04. bis 08. Dezember 2023




Einladung zum ‘ \ .
Online-Live-Schnupperkurs =

FINDE DEINE
BESTIMMUNG'

vom 4. bis 8. Dezember |
FUR 0,00 EURO

Exklusiv fur Teilnehmerinnen g
am Online-Kongress ,Frei und - -
selbstbestimmt leben’ ‘

= Mehr dazu im Schnupperkurs
fiir 0 Euro vom 4. bis 8. Dezember 2023

Info und Anmeldung unter

www.hmjohannesweiss.de/
schnupperkus-fdb23




MOGEST DU ERFULLUNG UND ,ERFOLG"
IM LEBEN ERLEBEN UND ,SELBST-
AKTUALISIERUNG"” MIT KONTAKT ZUM
HOCHSTEN SELBST IN DIR BIS HIN ZUM
HOCHSTEN AUSDRUCK DES HOCHSTEN
SELBST DURCH DICH.



